Tipy na poledni prestavku: UltraContour

"ldedlni oSetreni v estetické mediciné jsou takova, ktera nas nepripravi o ¢as. Proto
jsou celosvétové na vzestupu viechny metodiky, které oznacujeme "na poledni pauzu”,
" fika primarka Ustavu lékarské kosmetiky MUDr. Miroslava Pelechova.

* Jaké jsou nejzajimavéjsi novinky v estetické mediciné posledni
doby?

Nejvétsim hitem, a to i ve svétovém méritku, je neinvazivni forma
liposukce pomoci vysoce fokusovaného ultrazvuku, jehoz plsobenim
dochazi k mechanickému a naprosto bezbolestnému rozdrceni
tukovych bunék. Pri tomto zakroku se obsah tukovych bunék uvolni a
je odbouran vlastnim organismem. Vykon trva priblizné 60 minut a
jeho soucasti je také bezbolestna ultrazvukova lymfodrendz, ktera
odtok latek, jez vznikly po odbourani tukovych bunék, zlepsuje. Po
vlastnim oSetfeni ma vétSina lidi pocit intenzivni Zizné.
Doporucujeme vypit dva az tfi litry vody, neocekava se Zzadna
specialni dietni Uprava ani zadna spoluprace ve smyslu fyzickych
aktivit. Pouze radime omezit pFijem Zivoéisnych tukl, protoze
vlastnim vykonem doslo k pomérné masivnimu odbourani tuklfj,'I
jejichz vylouCeni na nékolik dnl organismus vice zatiZi. Vykon je
vhodné po sedmi az deseti dnech opakovat, doporucujeme tfi az Sest
oSetfeni, Ubytek v oSetfovanych lokalitach je obvykle pét az Sest|
centimetrt, ale v nékterych pfipadech i jedenact aZz dvanact
centimetrt. Tato metodika je uréena pro lokalni modelaci postavy,
nejéastéji se pouzivd na briSko, boky a stehna, na nichz likviduje
tukové burky nevratné.

* Komu je a komu naopak neni tato forma liposukce uréena?

Je urcena kazdému, kdo se chce zbavit lokalizovaného prebytecného tuku. A je idealni i pro klienty od
CtyFiceti let, protoze v tomto véku uZ lékafi nedoporucuji klasickou liposukci, nebot’ elasticita kiZe se s
vékem sniZuje a zona o$etfena klasickou liposukci mizZe zlstat nerovnomérné doli¢kovana s povolenou
kuzi. Takze kdyZ je Zena oblecena, se siluetou postavy je spokojena, ale do plavek se ji nechce. Pfi
ultrazvukovém osetreni se tohle nestane - k Ubytku tuku totiz dochazi pozvolna v horizontu Sesti az osmi
tydnl a tomu elasticita kiize jakoby vychazi vstfic. Touto metodou nelze o3etfovat klienty, u kterych by
vétsi zatéz jater byla spojena s néjakym zdravotnim problémem, Zeny v téhotenstvi ani v dobé kojeni.
Pro vSechny ostatni je idealni. Kdyz jsem se s ni pred rokem setkala poprvé, doslova jsem se do ni
zamilovala a rozhodla jsem se, e pristroj, kterym se provadi, do Ustavu lékaFské kosmetiky sezenu, i
kdybych si ho méla dovézt jen pro sebe.

* Které dalsi zakroky estetické mediciny se vam libi?

V mych ocich je idedlni oSetreni priliSné mimické aktivity na bazi botulotoxinu typu A, eventualné
kombinované s implantaty. Mam-li néjaky mimicky zlozvyk a chci-li jej korigovat, udélam to vratnou
cestou. Pokud se prili§ mrac¢im, a vytvarim si tak mimické vrasky, které se neustale prohlubuji, do
prislusné oblasti na ele nebo kolem oci aplikuji botulotoxin typu A, ¢imz dochazi k inaktivaci svald.
Priblizné na Ctyfi az pét mésicu si mohu vyzkouset, jestli mi tato varianta vyhovuje, a pokud mi bude
nemila, pfiroda mé sama do pul roku celého pribéhu zbavi. VétSinou ale klienti zjisti, Ze zlozvyk
priliSného mraceni je néco, co jim pridava na véku a prisnosti, a proto nejen damy, ale i panové radi
dochazeji k opakované aplikaci. Dobre zvoleny material a aplikovany jen do prislusné oblasti omezi
mimicky zlozvyk a vibec to neznamena, Ze by ¢lovék mél nehybny oblicej, naopak vysledek je zcela
prirozeny. Aplikace botulotoxinu typu A je velmi zadana pred létem, protoze zvladne vrasky okolo oci
pribrzdit tak, aby se bile neprohlubovaly a jednotné se opalovaly. Od véku pétatriceti let se také
prohlubuji nosoretni ryhy, do nichz je vhodné zvolit implantat, ¢imz se obli¢ej Uzasné omladi. Volba
implantatu by méla byt vzdy velmi uvazliva a méla by vychazet z celkové anamnézy pacienta a z jeho
predstavy, kolik energie, penéz a casu chce do celého pribéhu investovat. Pro sebe i pro klienty vzdy

uprednostniuji materialy, které jsou télu vlastni a jsou vyrobeny na bazi pfirodnich latek, s nimiz télo
nebojuje. V soucasné dobé je to predev§im kyselina hyaluronova a materialy na bazi polysacharidi.
Mame také radu vynikajicich pfirodnich materiald urcenych k modelaci rtd, coz je zakrok v soucasné
dobé velmi popularni. Vedle toho existuji nevstfebatelné materialy na bazi polyakrylamidi, které télo
neodbourava, takze aplikaci neni tfeba opakovat, ale v tomto pfipadé mize organismus material
odmitnout jako cizorodou latku a to miZe mit esteticky velmi problematickou podobu.

* Je tohle vSechno bezpecné?

V pFipadé vstfebatelnych materiald jednoznaéné, protoZe do kuze aplikujete latky, které nas organismus
v pokoZce normalné ma. Jsou nezivocisného plivodu a podle mého nazoru (plné bezpecné. Podle mych
zkusenosti viechna akreditovana pracovisté v Ceské republice uprednostiuji materialy z Evropské unie,
které prochazeji prisnou kontrolou a maji certifikdty o zdravotni nezavadnosti. Neznam pracovisté,
které by riskovalo dobrou povést tim, Ze by pouzilo neznamy nebo klinicky neovéreny material.

* Mate jesté néjaky specialni tip na jaro?

Dokud intenzivné nepali slunce, lze pouzit viechny druhy laserl, jimiZ se odstranuji popraskané Zilky v
obliceji, zlikvidovat jemny knirek nad hornim rtem ¢i na bradé anebo pigmentové skvrny.

* Kdy je nejlepsi s timhle viim zacit?

Cim mlad$i a pruznéjsi kizi dostavam do rukou, tim mensi Usili a naklady jsou potfebné k tomu,
abychom se dostali do idealniho stavu. Ale zacit lze v kazdém véku. Vhodné je probrat s dermatologem
cile, k nimz chceme dospét, a vytvorit jakysi individualni plan estetickych osetreni na miru.

* Jsou lékafi v oboru estetické mediciny v Cechach stejné dobfi jako jejich zahrani¢ni kolegové?

Mam i zahranicni klientelu, a proto vim, e pracoviité v Ceské republice jsou na zcela srovnatelné
Urovni, mnohdy i vyssi nez rada pracovist v zahraniéi. Nékdy dokonce napravujeme jejich chyby.
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Pracovisté s padesdtiletou tradici v oboru estetické mediciny

UltraContour

- Celosvétova novinka

- Nejnovéjsi Iékarska liposukci technologie

- Bezbolestny a neinvazivni zakrok

- Ultrazvukové rozbourani tukovych bunék a jejich nasledné odbourani vlastnim organismem
- ldealni tvarova korekce bficha, bokii, stehen a zadecku

- Bez modfin a nutnosti nosit liposukci pradlo




